LA CANTINA

SEMANA DEL 1 AL5 DE NOVIEMBRE

Mend 1

Mena 2

LUNES

Plato: Spagetti con salsa

de queso o filetto.
Postre: Trufas de
chocolate o fruta.

Plato: tarta con ensalada
y/0 arroz.
Postre: Postre: Trufas de
chocolate o fruta.

MARTES

Plato: Tortilla de papas
con lechuga y tomate.
Postre: Torta de mazana
con dulce o fruta.

Plato: tarta con ensalada
y/0 arroz.
Postre: Postre: Torta de
mazana o fruta.

MIERCOLES

Plato: Milanesa de carne
con pure.
Postre: Budin de pan o
fruta.

Plato: tarta con ensalada
y/0 arroz.
Postre: Budin de pan o
fruta.

JUEVES

Plato: Canelones de
jamon y queso con
ensalada.
Postre: Torta de
chocolate o fruta.

Plato: tarta con ensalada
y/0 arroz.
Postre: Torta de chocolate o
fruta.

VIERNES

Plato: Churrasco de pollo
napolitano con papas al
horno.

Postre: Arroz con leche o

fruta.

Plato: tarta con ensalada
y/o arroz.
Postre: Arroz con leche o
fruta.

Notas:

*Los menus son elaborados en base a 2000 calorias diarias.
*Cambiaran semanalmente y de acuerdo a las estaciones del afio.

*Contemplaremos dentro del menu diario la condicidn especial de algunos usuarios

(vegetarianos, hipertension, desérdenes digestivos, etc.).

*Las opciones de menu diarios pueden sufrir variaciones, ya sea por motivos
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imponderables u operativos.
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LA CANTINA

SEMANA DEL 8 AL 12 DE NOVIEMBRE

Mend 1

Mena 2

Plato: Pollo al horno

Plato: Tarta con ensalada
y/0 arroz.

LUNES c.on arroz. Postre: Salchichdn de
Postre: Salchichdén de
chocolate o fruta.
chocolate o fruta.
Plato: Tacos de jamon Plato: Tarta con ensalada
y queso con ensalada. /0 arroz
MARTES Postre: Torta de coco .y ’
Postre: Torta de coco y
y dulce de leche o
dulce de leche o fruta.
fruta.
Plato: Hamburguesas Plato: Tarta con ensalada
al pan con fritas. y/o arroz.
MIERCOLES Postre: Torta Postre: Torta de naranja o
marmolada o fruta. fruta.
Plato: Ravioles con Plato: Tarta con ensalada
filetto. y/0 arroz.
JUEVES Postre: Ensalada de Postre: Ensalada de frutas o
frutas o fruta. fruta.
Plato: Milanesa de Plato: Tarta con ensalada
VIERNES carne con arroz. y/0 arroz.

Postre: Arrollado con

dulce de leche o fruta.

Postre: Arrollado con dulce
de leche o fruta.

Notas:

*Los menus son elaborados en base a 2000 calorias diarias.
*Cambiardn semanalmente y de acuerdo a las estaciones del afio.

*Contemplaremos dentro del menu diario la condicidn especial de algunos usuarios

*Las opciones de menu diarios pueden sufrir variaciones, ya sea por motivos
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(vegetarianos, hipertension, desérdenes digestivos, etc.).
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imponderables u operativos.
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LA CANTINA

SEMANA DEL 15 AL 19 DE NOVIEMBRE

Mend 1 Mena 2
Plato: Strogonoff de Plato: Ta%aacrigzensalada
LUNES pollo con arroz. . Y )
. Postre: Trufas de chocolate
Postre: Trufas de
o fruta.
chocolate o fruta.
Plato: Milanesa de Plato: Tarta con ensalada
MARTES pescado con puré. y/0 arroz.
Postre: Flan o fruta. Postre: Flan o fruta.
Plato: Sorrentino con Plato: Tarta con ensalada
salsa de queso. y/o arroz.
MIERCOLES Postre: torta de Postre: torta de chocolate o
chocolate o fruta. fruta.
F”L;);SC;I\QEC::(?H Plato: Tarta con ensalada
JUEVES papas no. y/o arroz.
Postre: Gelatina o ) .
Postre: Gelatina o fruta.
fruta.
Plato: Pastel de carne Plato: Tarta con ensalada
con ensalada. y/o arroz
VIERNES Postre: Torta de limon Postre: Torta de limén o
o fruta. fruta.

Notas:

*Los menus son elaborados en base a 2000 calorias diarias.
*Cambiaran semanalmente y de acuerdo a las estaciones del afio.
*Contemplaremos dentro del menu diario la condicién especial de algunos usuarios
(vegetarianos, hipertension, desérdenes digestivos, etc.).

*Las opciones de menu diarios pueden sufrir variaciones, ya sea por motivos
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imponderables u operativos.
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LA CANTINA

SEMANA DEL DEL 22 AL 26 DE NOVIEMBRE

Mena 1

Mena 2

LUNES

Plato: Milanesas de
pollo con ensalada.
Postre: Arrollado con
dulce de leche o fruta.

Plato: Tarta con ensalada
y/0 arroz.
Postre: Arrollado con dulce
de leche o fruta.

MARTES

Plato: Churrasco de
carne napolitano con
pure.

Postre: Salchichdn de
chocolate o fruta.

Plato: Tarta con ensalada
y/0 arroz.
Postre: Salchichdn de
chocolate o fruta.

MIERCOLES

Plato: Ravioles con
pomarola.
Postre: Torta
marmolada o fruta.

Plato: Tarta con ensalada

y/0 arroz.

Torta marmolada o
fruta.

Postre:

JUEVES

Plato: Tacos de jamodn
y queso con ensalada
Postre: Crema de
chocolate o fruta.

Plato: Tarta con ensalada
y/0 arroz.
Postre: Crema de chocolate

o fruta.

VIERNES

Plato: Hamburguesas

con papas al horno.

Postre: Panqueques

con dulce de leche o
fruta.

Plato: Tarta con ensalada
y/0 arroz.
Postre: Panqueques con
dulce de leche o fruta.

Notas:

*Los menus son elaborados en base a 2000 calorias diarias.
*Cambiaran semanalmente y de acuerdo a las estaciones del ano.

*Contemplaremos dentro del menu diario la condicidn especial de algunos usuarios

*Las opciones de menu diarios pueden sufrir variaciones, ya sea por motivos
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(vegetarianos, hipertension, desérdenes digestivos, etc.).
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imponderables u operativos.
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LA CANTINA

29 Y 30 DE NOVIEMBRE

Mena 1 Mena 2

Plato: Noquis con salsa Plato: Tarta con ensalada

de quesos. y/0 arroz.
LUNES Postre: Flan o fruta. Postre: Postre: Flan o
fruta.
Plato: Milanesa de Plato: Tarta con ensalada
pescado con puré. y/0 arroz.
MARTES Postre: Arroz con Postre: Arroz con leche o
leche o fruta. fruta.

Notas:

*Los menus son elaborados en base a 2000 calorias diarias.
*Cambiaran semanalmente y de acuerdo a las estaciones del afio.
*Contemplaremos dentro del menu diario la condicién especial de algunos usuarios
(vegetarianos, hipertension, desérdenes digestivos, etc.).

*Las opciones de menu diarios pueden sufrir variaciones, ya sea por motivos

imponderables u operativos.
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